








96010147 - MENESTRA ESPECIAL - 4X2,5KG

Mezcla de judía verde plana cortada, zanahoria 
rodajas, guisantes, coliflor, alcachofa troceada, 

champiñón entero y espárrago blanco.

96010139 - MENESTRA CLÁSICA - 4X2,5KG

Zanahoria, guisante, judía, coliflor, habas.
Se puede utilizar como plato principal, o

guarnición en platos y guisos.

96010146 - JUDÍA REDONDA TROZO - 4X2,5KG

Pruébala salteada.

96010144 - JUDÍA PLANA TROZO ESPECIAL - 4X2,5KG

Judía seleccionada por su textura.

96009802 - JUDÍA PLANA TROZO CLÁSICA - 4X2,5KG

Todo un clásico, ahorra tiempo y mermas.

96010140 - GUISANTE FINO - 4X2,5KG

Guisante seleccionado por
su tamaño y ternura.

96010143 - GUISANTE CLÁSICO - 4X2,5KG

El sabor y la ternura que solo
Findus sabe darte.

96010141 - ESPINACA HOJA MINIPORCIÓN 50g - 4X2KG

En cómodas porciones de 50 g,
más fácil de dosificar.

96010141 -96010148 - ENSALADILLA CLÁSICA - 4X2,5KG

Patata, zanahoria, guisante y judía.

6/8 min 15 min - Vapor 8/10 min 15 min - Vapor 5/7 min 10/12 min - Vapor

5/7 min 10 min - Vapor 10/12 min 15 min - Vapor 10/12 min 15 min - Vapor

10/12 min 15 min - Vapor 10/12 min 15/20 min

Tradición y frescura. Las mejores materias primas para tus platos de siempre.
Base ideal de exquisitas y variadas recetas.
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96009789 - MENESTRA DE LA HUERTA NAVARRA - 6X1KG
Mezcla de judía verde plana, guisantes, zanahoria 

rodajas, floretes de brécol y colilfor, tallo de 
espárrago blanco troceado y alcachofa troceada.

12 min

96009790 - VERDURAS PARA SOPA - 6X1KG

Patata, zanahoria, puerro, coliflor, judía 
redonda, apio, pimiento rojo, cebolla.

20 min

96009789 -
M

96009791 - VERDURAS PRIMAVERA - 6X1KG

Guisante, patata parisina, zanahoria,
cebolla, judía redonda.

10/15 min 10 min - Vapor

ORIGENORIGEN
100%100%

NAVARRANAVARRAGARANTÍA DE CALIDAD

GA

RANTÍA DE ORIGEN

96009788 - MENESTRA SELECCIÓN - 6X1KG
Con un 30% de judía verde plana y sin guisantes.

Con tallos de espárrago, tierna alcachofa,  brócoli, zanahoria baby y 
champiñones enteros.

10/15 min

96010145 - ENSALADILLA SELECTA - 4X2,5 KG 
96009786 - ENSALADILLA SELECTA - 6X1 KG

Patata, zanahoria, guisante, judía redonda.

6/8 min 15 min - Vapor
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Variedad y selección.
Mezclas de calidad superior para tus mejores recetas.
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96010033 - MAÍZ SUPERDULCE - 6X1KG

Para dar colorido y sabor a tus ensaladas.

96010023 - ARROZ BLANCO COCIDO - 6X1KG
Tu arroz siempre en su punto de

forma rápida y sencilla.

96009798 - ESPÁRRAGO TRIGUERO ENTERO - 6X1KG

Ideal a la parrilla o a la plancha.

15 min - Seco
10 min - Vapor

5/7 min - Saltear

3/4 min - Micro
750W / 200g

4 h - Descongelar
frigorífico

5 min
Vapor

6/7 min - Seco
5 min - Vapor

7/8 min
Saltear

96010024 - ESPÁRRAGO TRIGUERO TROZOS - 6X1KG

Ideal a la parrilla o a la plancha.

5 min - Vapor7/8 min -Saltear

96010021 - AJO TIERNO - 6X1KG
Recogidos a mano, ya limpios y troceados. Ideales 

para revueltos, guarniciones, guisos y sofritos.

7/8 min - Saltear

96009720 - CEBOLLA CARAMELIZADA - 6X0,5KG
Jugosa y sabrosa cebolla caramelizada. 

Cortada en juliana y pochada a fuego lento con 
un delicioso toque dulce.

30
min

Descongelar
frigorífico: 10-12 h

4 min - Micro
800W / 200g
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96009798 -96010028
GUISANTE SUPERFINO

6X1KG

De tamaño inferior a 8,7 mm, son más 
jugosos, sabrosos y con un punto de 

dulzor y un color verde claro 
característicos.

5 min - Saltear

by Rodrigo
    de la Calle

Guisantes
    a la menta

Las verduras de siempre, rápidas como nunca. Olvídate de cocer y prepáralas 
directamente en el horno o la sartén.

expressexpress
verdurasverduras

Básicos ExpressBásicos Express
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96012144 - QUINOA BLANCA, ROJA Y BULGUR - 6X1KG
Mix innovador que ofrece gran versatilidad en tus 
menús. Producto ya cocido para ahorrar tiempo.

Horno - 120º
15 min

3 min - Saltear

2 min - Micro
700W / 250g

12/24h-Descongelar
frigorífico

3
min

12 min - Micro
700W / 500g
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96010384 - MSC PORCIONES DE MERLUZA
50G - 1X5KG

Jugosas porciones de merluza cubiertas de un 
fino empanado.

Freir 180º
3/5 min

Horno 220º
10/15 min

96010371 - MSC SKIPPER DE BACALAO 80G - 1X4,4KG

Delicioso y original empanado de bacalao 
(Gadus Morhua).

Freir 180º
3/5 min

Horno 220º
10/15 min

96009402 - MSC FISH FINGERS 30G - 1X5KG
60% de Abadejo de Alaska. Apetitosas varitas 

de pescado cubiertas de un delicioso 
empanado.

Freir 175º
3 min

Horno 220º
8/10 min

Sartén
10 min

96011143 - MSC FISH’N CHIPS GOURMET 165G - 1X4KG
La auténtica receta del Reino Unido, filete de 
Abadejo de Alaska con un excelente sabor y 

rebozado.

Freir 180º
5 min

Horno 220º
10/15 min

96016495  - MSC PESCADO REBOZADO 
A LA ANDALUZA 25G - 4X1KG

Deliciosas porciones de 
pescado blanco (sin espinas) 

cubiertas de un fino rebozado 
con un toque de perejil.

Brocheta
de pescado

rebozado 
Andaluza

Freir 180º
3/4 min

Sartén
3/4 min

96009958 / 96010142 - ANILLAS A LA
ROMANA COMPASS (3X1KG /1X3KG) 

Elaboradas con aceite de girasol.

Freir 180º
3/4 min
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Variada selección de productos del mar de la más alta
calidad y de origen sostenible, en porciones de gramaje controlado.

pescadospescados
Delicias de MarDelicias de Mar

DESTACA
DO

DESTACA
DO

PE
SC

A
D

O
S





96015604 - TIRAS ESTILO AMERICANO - 1X2KG
Hechos a partir de proteína de guisante y trigo

con especias, empanadas, prefritas y ultracongeladas.

96015298 - ALBóNDIGAS 0% CARNE 1X2KG
Las Albóndigas 0% carne de Findus son adecuadas tanto 

en salsa o como plato principal.

Freir 90º
10/15 min

Horno 180º
13/15 min

10/15 min
Saltear

96015688 - PICADILLO 0% CARNE 1X2KG

Picadillo de proteína de guisantes, es un producto 
versátil, que permitirá hacer diversos platos.

Horno 180º
8/10 min

7 min
Saltear

Horno 180º
15/20 min

10/15 min
Freir

96015605 - NUGGETS 0% POLLO 1X2KG

Nuggets 0% pollo empanadas y prefritas.

Freir 175º
5 min

Horno 210º
12 min

4 min
Saltear

Freir 175º
4 min

Horno 210º
12 min

4 min
Saltear

96015299 - BURGER 0% CARNE 1X2KG
Jugosa hamburguesa vegana 0% de Carne. 
Excelente alternativa vegana y vegetariana.

96015302 - FALAFEL 1X2KG
Plato vegetariano muy popular,  sazonado con perejil, 

comino, cilantro y pimienta de cayena finamente picados.

Horno 18 min | Convección 200º
Convencional 220º

Sartén
15 min

Micro - 2 min 
700W - 120g

100g 20uds 20g 100uds

20,3g 98uds 27,6g 72uds

15g 133uds

PESO / PORCIÓN
(APROX.)

LEYENDA

UNIDADES CAJA
(APROX.)

Falafel con
cuscús y tabulé 

by Rodrigo de la Calle
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Saborear la Ruta 
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Nuestra Gama Renovada
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